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Hoje me amo, me aceito, me entendo melhor, pois 0s anos me tornaram uma pessoa
muito mais plena, muito mais EU. De alguma maneira, a mulher com mais de 40 deu um
importante passo na busca do amor: agora ela ama a si mesma muito mais do que fazia
uma década atras. Temos idade que nos permite olhar a vida com calma, mas com a
vontade de continuar crescendo, produzindo.

Os 40 e os 50 sdio momentos especiais, no qual nos encontramos entre duas geracoes
que colocam em evidéncia o quao efémera é a vida, por isso nos damos conta de que é
preciso aproveita-la e conciliar nossos mundos. Vocé deixa de se preocupar com o que
aconteceu e com o que acontecerd, para comecar a desfrutar do que esta acontecendo
no momento.

Meu maior orgulho é olhar pra tras e ver que fui a responsavel por escrever minha prépria
histéria. Toda mulher carrega em si uma capacidade singular de dominar o mundo.

Priscila | Abrosio
Feliz Dia Internacional da Mulher!

Diretora Grupo Seguridade



Respondendo nossa pergunta de “O que é ser mulher?”
A entrevista dessa edicdo especial é com a nossa colaboradora Rosemeri Deglmann, responsavel pelo nosso setor financeiro.

Ser mulher é:
Ser mulher é ser forte, guerreira, corajosa, independente, mas ao mesmo tempo amorosa,
delicada, sensivel, feminina, € se sentir mulher.

Ser profissional mulher é:
E uma vida cheia de desafios. Para a mulher que ja é mée e quer entrar no mercado de trabalho e para
a que ja estd e luta pela igualdade de saldrio, além da dupla jornada de trabalho.

Uma referéncia feminina é:
Na vida de todos nés, mae, € a primeira mulher que se destaca como uma referéncia feminina e na minha néo foi diferente.
Tenho minha mae como exemplo de vida, uma pessoa simples, honesta e que ja trabalhou muito na vida.
Sempre incentivou meus estudos e me apoiou em todas as fases da minha vida.

Por que o Dia Internacional da Mulher é importante?
E um momento para refletirmos sobre a histéria de superacao e luta das mulheres, principalmente,
por direitos de igualdade e respeito ao longo da histéria.

Qual mensagem vocé gostaria de deixar para homens e mulheres no Dia Internacional da Mulher?
Mulher forte é aquela que tem coragem de encarar o mundo de frente, independente dos obstaculos.
A todas as vencedoras das pequenas lutas diarias, um Feliz Dia da Mulher!

No dia 9 de marco come
Este ano, a cida

IN FORME DE A cidade de Joinville é con

Catarinense, bem como Cida

RENDIMENTOS oot

Estamos disponibilizando a todos os colaboradores os
Informes de Rendimentos do calendério de 2022 para
devida entrega junto ao 6rgao competente. Lembrando
que sé é obrigado declarar o Imposto de Renda quem
teve imposto retido na fonte no ano de 2022.

O Grupo Seguridade parabe

O prazo para entrega da Declarag¢dao do Imposto de Renda
serd de 02 de marco a 30 de abril de 2023.

Para realizar a declaracgao, basta baixar o programa

do IRPF 2022 no site da Receita Federal
(http://receita.economia.gov.br/) e preencher

as informacoes solicitadas, ou entdo, encaminhar o
Informe de Rendimentos a um contador de sua confianca.



NOVO SELO!

O Grupo Seguridade fica muito felizem ser a primeira empresa
em Santa Catarina a obter o Selo Seguranca sem Preconceito

A Comissao Certificadora do Selo de Qualidade SEGURANCA
SEM PRECONCEITO da Federacao Nacional das Empresas de
Seguranca e Transporte de Valores e a Associacao Brasileira de
Cursos de Formacao e Aperfeicoamento de Vigilantes - ABCFAV
encaminhou a certificacdo oficial da empresa Seguridade
Servicos de Seguranca LTDA para utilizacao do Selo.

"Reconhecemos e parabenizamos sobre a importancia da
iniciativa que, com certeza, junto com outras empresas e
entidades do setor mostrara o lugar da seguranca privada também como agente de mudanca e
multiplicadora de boas praticas, primando pelo respeito universal aos direitos humanos e liberdades
fundamentais e a observancia desses direitos e liberdades", destaca o comunicado.

A partir de agora a empresa tera o direito de utilizar o selo Seguranca sem Preconceito em suas pecas
graficas, site e redes sociais. E a primeira empresa associada ao Sindesp-SC a receber a certificacao.
Anteriormente, em SC, apenas o préprio sindicato havia sido congratulado com o Selo.

RECERTIFICACAO
ISO 9001:2015

"Auditoria da Certificadora FCAV (Fundacao Carlos Alberto Vanzolini) recomenda a manutencao
da ISO 9001:15 na Seguridade e Segur. A Direcdo parabeniza a todos os colaboradores pelo
trabalho que vem sendo executado. O resultado da auditoria comprova o comprometimento de
todos com nosso Sistema de Gestao de Qualidade e com a exceléncia na prestacao de servicos."




Juliana Branchi - Volare Beneficios
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CAMPANHA DE
APOIO AOS ANIMAIS

Infelizmente, ndo sao todas as pessoas que podem receber um novo
integrante na familia, seja por conta da rotina, do espaco
disponivel em casa e de varias outras razées.

Dia Mundial dos Animais

14 de Mar¢o Por outro lado, ha muitas instituicoes nao governamentais que

realizam resgates de animais em situacao de rua, com o
objetivo de dar uma vidinha mais confortavel a esses peludos.

Pensando nisso, em comemoracao ao dia dos animais estamos
lancando uma campanha de apoio a causa animal.

Como participar?
Para ajudar, basta deixar a sua doacao em uma de nossas filiais.
Todos os produtos arrecadados serao destinados a uma ONG
de apoio aos animais da sua cidade local.

Lembrando que além de racao, vocé pode doar
também produtos de limpeza.

A campanha finalizara no dia 27 de Marco
Ajude esta causa, nao fique de fora!
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Periodo Referéncia
25/02a 03/03
04/03a10/03
11/03a17/03
18/03 a 24/03

PROGRAMACAO MARCO

A sua opinido nos faz evoluir,
participe da Pesquisa de Clima!

> Auditores e Supervisores

> Geréncia da Filial
Crédito
10/03 > Nota Geral da Empresa

17/03
> Ambiente de Trabalho
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DIA MUNDIAL DA

No dia 22 de marco é comemorado o Dia Mundial da Agua, data escolhida pela Organizacdo das
Nagoes Unidas (ONU) para que seja promovida a conservagao e preservagao deste recurso tao
fundamental para a vida humana.

Confira algumas dicas para um consumo consciente de dgua:

- Mantenha a torneira fechada ao escovar os dentes, fazer a barba e ao ensaboar a louca. Ao escovar
os dentes com ela aberta, vocé gasta cerca de 13,5 litros de 4gua em apenas dois minutos.

—Tome banhos curtos. Cinco minutos sao suficientes para fazer a limpeza do corpo e, enquanto vocé
se ensaboa, o registro deve ser fechado. Isso gera uma economia de até 30 mil litros no ano.

- Organize a louca antes de lava-la. Use uma bacia para deixar os utensilios de molho, para amolecer
a sujeira, lave toda a louca e enxague tudo de uma Unica vez

- Se vocé tiver uma piscina, cubra-a com uma capa quando nao estiver usando. As piscinas podem
perder até 90% de sua &gua em um més por conta da evaporagao.

- Use a vassoura para limpar o quintal, a calcada ou as dreas comuns de prédios e empresas — uma
mangueira ligada por 15 minutos gasta 280 litros de 4gua (nenhum pouco consciente nao?!). Se
precisar usar dgua, prefira equipamentos de limpeza a jato, que usam uma quantidade minima de
4gua aliada com uma forte pressao.

- Use um balde e um pano para limpar o carro.

- Preste atencao e conserte eventuais vazamentos na sua casa. Um buraco de 2 mm em um cano de
uma Unica casa desperdica 3.200 litros de 4gua por dia.







